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🦠 Viêm màng não do não mô cầu là bệnh nhiễm khuẩn cấp tính, diễn tiến nhanh và có thể gây tử vong nếu không điều trị kịp thời.
⚠️ Dấu hiệu nhận biết sớm:
🛑 Sốt cao đột ngột
🛑 Đau đầu dữ dội
🛑 Buồn nôn, nôn
🛑 Cứng cổ
🛑 Ban xuất huyết hình sao hoặc mụn nước
🛑 Lơ mơ, có thể hôn mê
📌 Đường lây truyền: 👉 Lây qua đường hô hấp khi tiếp xúc gần với người bệnh (ho, hắt hơi, nói chuyện)
🛡️ Phòng bệnh:
✅ Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng
✅ Súc miệng, họng bằng dung dịch sát khuẩn
✅ Ăn uống đủ chất, nâng cao thể trạng
✅ Giữ thông thoáng nơi ở, nơi làm việc
✅ Tiêm vắc xin phòng bệnh tại cơ sở y tế
📢 Khi có dấu hiệu nghi ngờ, cần đến cơ sở y tế ngay để được khám và điều trị kịp thời!
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