🛑 CẢNH BÁO: NGỘ ĐỘC BOTULINUM – CHỚ COI THƯỜNG!
Chỉ một chút chủ quan với thực phẩm đóng hộp, đồ muối chua hay thức ăn để lâu ngày cũng có thể khiến bạn đối mặt với độc tố Botulinum – một trong những loại độc tố nguy hiểm nhất, gây liệt cơ, suy hô hấp và nguy cơ tử vong cao nếu không được cấp cứu kịp thời.
⚠️ NGỘ ĐỘC BOTULINUM THƯỜNG GẶP TỪ:
👉 Thực phẩm đóng gói kín không được tiệt trùng đúng cách
👉 Đồ muối chua, lên men như: dưa muối, cà muối, măng, thịt cá muối...
👉 Thực phẩm chế biến sẵn, bảo quản lâu ngày trong điều kiện kín nhưng không đảm bảo an toàn
🚨 NHẬN BIẾT SỚM CÁC DẤU HIỆU:
✔️ Buồn nôn, nôn
✔️ Chướng bụng, đau bụng
✔️ Sụp mí mắt
✔️ Nói ngọng, nuốt khó
✔️ Yếu cơ, liệt tay chân và toàn thân
🔔 Nếu có các triệu chứng trên sau khi ăn, hãy đến ngay cơ sở y tế gần nhất để được khám và điều trị kịp thời!
💁‍♂️ CÁCH PHÒNG TRÁNH:
✅ Ăn chín, uống chín, ưu tiên thức ăn mới nấu
✅ Không dùng đồ hộp bị phồng, móp, rỉ sét, biến dạng, hết hạn
✅ Bảo quản thực phẩm đúng cách, không để quá lâu ở nhiệt độ thường
✅ Với thực phẩm lên men, đảm bảo đủ độ chua, mặn; không ăn khi đã hết chua
✅ Tuân thủ vệ sinh và khử khuẩn nghiêm ngặt trong chế biến, đặc biệt là đóng hộp
💚 THỰC PHẨM AN TOÀN – CHÌA KHÓA BẢO VỆ SỨC KHỎE CỦA CHÍNH BẠN VÀ GIA ĐÌNH!
🌻 Hãy cùng Trạm Y tế xã Phú Trung lan tỏa kiến thức hữu ích này nhé 🌻
[image: ]
image1.png
Doc t6 Botulinum la mét loqi ¢

su) \dp, Nnguy

« Thuc phdm déng géi kin nhung khéng cé bién phdp ngéin chdn vi khudn phat trién.
« Cdc moén lén men, mudi chua nhu thit, cd muéi; mdng, dua, ca mugi,...

»  Thuc phdm ché bién sdn hodc bdo quan lau ngay trong diéu kién kin nhung

khéng dam bdo an todan.
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Buén nén, Chudng bung, Sup mi mat Néi ngong, Yéu co, liét tay chan
nén dau bung nuét khé vd todn thén

al ~ Saukhidn néu xudt hién cdc triéu chiing ngd déc Botulinum cén dén
| g ngay co sd y té dé dugc khdam va diéu tri kip thdi.





